Devenir avocat, travailler au service de I’égalité devant la justice.

Rencontre avec une avocate du barreau de Metz qui retrace son parcours, de ses
débuts ou on ne la prenait pas au sérieux, jusqu’a aujourd'hui ou elle est une
avocate respectée. Ce portrait nous permet de découvrir les vraies coulisses
d'une profession souvent mise en scene a la télévision ou au cinéma. Avocat, c’est
un métier important pour que chacun puisse se défendre devant la justice, c’est
le garant de 1'égalité.

Gérer et organiser son travail : un défi

La plupart des avocats sont des indépendants, ils ne sont pas salariés, ils organisent librement
leur temps de travail, leurs locaux professionnels et fixent leurs honoraires. Il n'y a donc « pas
d'horaires précis, cela dépend des dossiers ». Notre avocate nous rapporte une anecdote
significative : « dans un dossier d'assises, j'étais en audience toute la journée au tribunal et je
reprenais le dossier tous les soirs de 19h a 1h ». Lorsqu'un avocat exerce son métier en libéral,
il facture le temps de travail et les heures passées sont nombreuses. Pour les gens plus
modestes, il existe des aides juridictionnelles. Dans ce cas, c'est I'Etat qui verse un forfait.

Avocat, un métier sous pression qui peut affecter le mental

Les avocats peuvent se spécialiser dans différentes branches du droit. Par exemple pour la
filiere du droit commercial ou fiscal, la pression est forte, car il faut respecter des échéances et
porter la responsabilité financiere des affaires d’autrui. Il y a souvent pas mal d’argent en jeu.
Par ailleurs si I'avocat évolue dans le droit de la famille ou le droit pénal, il gere des affaires qui
touchent a la vie familiale, mais aussi des agressions, des meurtres ou encore des jeunes
enfants victimes. La charge mentale est donc plus important, car les dossiers sont souvent
moralement ou affectivement choquants. Il faut donc réussir a évacuer cette pression. Comme
le déclare N.M., « vous étes siir d'avoir des affaires qui vous surprendront, vous toucheront,
vous scandaliseront ». Les affaires qui I'ont choquée le plus durant sa carriere se déroulent
généralement en cour d'assises, lorsque des enfants sont victimes, comme des bébés secoués
ou violés. « Ca te marque a vie ». C'est un métier dur, qui met en lumiére des situations
bouleversantes. L'enjeu pour I'avocat est de ne pas trop s'attacher aux clients que I'on défend,
pour se préserver.

Bien séparer vie professionnelle et vie privée

Rentrer chez soi le soir ne permet pas toujours de passer a autre chose... Pour N.M. ses
échappatoires sont les travaux manuels, qui I'ont toujours intéressée, et chiner dans les
brocantes, deux passions qui lui permettent de s’évader.
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